
 
 

 

 

 :תוכנית לימודים מפורטת                                                          
 קורס: פסיכודרמה ככלי לפיתוח מיומנויות בינאישיות  - 40 שעות. 

 תאריך תחילה: 10.06.22 תאריך סיום משוער: 02.09.22

 
   .₪ 160מחיר מוזל לחברי אגודה:   .₪ 600מחיר מלא: 

 
 מס
 

מס'  וד שעות הלימ שם המרצה  פירוט נושאי הלימוד  תאריך 
 שעות

 
1 10.06.22 

 היכרות ראשונית עם עולם הפסיכודרמה 
-מושגים בסיסיים בשיטה הפסיכודרמטית

 פרוטגוניסט ואנטגוניסט 

 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
2 17.06.22 

כפיל,   -מושגים בסיסיים בשיטה הפסיכודרמטית
 טלא, מציאות עודפת, שרינג. 

 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
3 24.06.22 

  אינדוידואלית שלי   -בניית הזהות האישית
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
4 01.07.22 

  מה ביני לבין עצמי  –קונפליקטים פנימיים 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
5 08.07.22 

  הורים וילדים  -קונפליקטים בזירה המשפחתית
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
6 15.07.22 

  קונפליקטים בעולם העבודה 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
7 22.07.22 

 
חיבור לחלקים ילדיים כמקור לכוח    -אני והילד שבי

 יצירתית וספונטניות 

 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
8 29.07.22 

  זיהוי דפוסי התנהגות המאפיינים אותי 
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
 ון לעתיד מיטיב יצירת חז  05.08.22 9

 
 

 דבורה ניסן 
 

08:30-11:45 
 
4 

 
10 02.09.22 

  שאיפות והגשמת יעדים -אני מצוי אל מול אני רצוי
 דבורה ניסן 

 
08:30-11:45 

 
4 

 
 

 ***** ייתכנו שינויים במערכת השעות 
 ט.ל.ח 

 
 
 
 
 
 


